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Режим дня
МКДОУ «Чесноковский детский сад»
на холодный период
	Режимные моменты
	Младшая возрастная группа(1,5-3)
	Старшая разновозрастная группа
С 3 до 7 лет 

	Приём детей, осмотр, утренний фильтр
	7.30-8.15
	7.30-8.20


	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание КГН
	8.20-9.00

	8.30-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность(НОД):
	9.00-9.50
	9.00-11.05

	Подготовка к прогулке, прогулка

	9.50-11.20
	11.05-11.45

	Возвращение с прогулки
Подготовка к обеду, обед

	11.20 — 11.30
	11.45-12.00

	
	11.30-11.55
	12.00-12.25

	Подготовка ко сну, КГН
	11.55-12.05
	12.25-12.35

	Сон с использованием произведений художественной литературы и музыкотерапии
	12.05-15.05
	12.35-15.00

	Подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна, свободная деятельность
	15.05-15.45
	15.00-15.45

	Полдник, воспитание КГН
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Индивидуальная работа с детьми, развлечения, досуги, игровая деятельность
	16.00-17.00
	16.00-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход домой
	17.00-18.00
	16.45-18.00
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1.1.1.Режим дня
МКДОУ «Чесноковский детский сад»
на теплый период
	Режимные моменты
	Младшая возрастная группа(1,5-3)
	Старшая разновозрастная группа
С 3 до 7 лет

	Приём детей на улице, осмотр, утренний фильтр
	7.30-8.15
	7.30-8.20

	 Утренняя гимнастика

	8.15-8.20
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.45

	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, выход
	8.45-9.15
	9.00-9.25

	Подготовка к прогулке, прогулка 
(  подгрупповая, индивидуальная, кружковая работа, работа по проектам, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны)
	9.15-11.20
	9.25-11.45

	Возвращение с прогулки

	11.20 — 11.30
	11.45-12.00

	Подготовка к обеду, обед

	11.30-11.55
	12.00-12.25

	Подготовка ко сну, КГН
	11.55-12.05
	12.25-12.35

	Сон с использованием произведений художественной литературы и музыкотерапии 
	12.05-15.05
	12.35-15.00

	Подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна
	15.05-15.45
	15.00-15.45

	Полдник, воспитание КГН
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Индивидуальная работа с детьми, развлечения, досуги, игровая деятельность
	16.00-17.00
	16.00-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход домой.
	17.00-18.00
	16.45-18.00









